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Vi skaber projekter, der gor det lettere
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De fleste danskere interesserer sig mere for maltidet end for de
enkelte ingredienser i maden. Derfor er méltider og mellemmaéltider
béde et godt udgangspunkt for at styrke sundheden og et godt
udgangspunkt for at skabe storre madglaede. I Maltidspartnerskabet
samarbejder vi om at udvikle og gennemfare projekter, der gor det
nemmere og giver flere lyst til at spise sundere.

Det gzlder projekter, der fremmer udviklingen, tilgeengeligheden,
udbuddet og efterspargslen af inspirerende og sunde maltider.

Gennem partnerskabet skabes projekter, som giver veerdi

for deltagerne og samfundet, og som det ville vaere svaert at
realisere uden Méltidspartnerskabet. Partnerskabet hjelper med
match making, facilitering, ressourcer og finansiering.

Partnerskabet bestar af erhverv, forbruger- og sundhedsorganisationer,
faglige organisationer, forskningsinstitutioner, myndigheder, hjelpe-
organisationer og virksomheder. Maltidspartnerskabet teller 17
organisationer (september 2015), og vi vil gerne veere flere.

I denne handlingsplan fortaeller vi om, hvordan vi samarbejder om at
gore det nemt at spise sundere maltider, om samarbejdet for at hgjne
kompetenceniveauet for den nzste generation og for gget lighed i
sundhed pé ernaringsomradet. Handlingsplanen fortzller om vores
indsatsomréder og arenaer og giver eksempler pé igangsatte og
planlagte projekter.

LAS OM

Hvem star bag partnerskabet
Miltidspartnerskabets virksomhed 2016-19
Fokus pa méltidskompetencer

Hvordan Maltidspartnerskabet gor en forskel
Om partnerskabets indsatsomrader
Aktiviteter i Méltidspartnerskabets Sekretariat

Sammen gor vi det nemt at spise sundere

Bente Staerk
Bestyrelsesformand i Mdltidspartnerskabet
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nemt at spise sundere
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Maltidspartnerskabet vil veere igangsatter og katalysator for at gare det
nemt at spise sundere maltider i Danmark. Organisationerne bag
partnerskabet samarbejder om felles vision og mélsatninger, udnytter
synergier, og onsker samtidig at skabe mervardi for de deltagende
organisationer. Partnerskabet vil veere et omdrejningspunkt for
udvikling, erfaringsudveksling og forankring af aktiviteter om sundere
og velsmagende méltider, og udgere et forum for en koordineret
indsats.

Partnerskabet er en ideel forening og bestar af erhverv, forbruger- og
sundhedsorganisationer, faglige organisationer, forskningsinstitu-
tioner, myndigheder, hjalpeorganisationer og virksomheder, der vil
medvirke til at fremme interessen for og tilgeengeligheden af sundere
méltider. I de kommende tre ar vil Méaltidspartnerskabet have fokus pa
at hgjne danskernes méltidskompetencer. Det galder iser for den
naeste generation af barn og unge og for de faggrupper, der har
betydning for maltidet for danskere, der ikke selv tilbereder deres mad,
men far maden serveret.

MALTIDSPARTNERSKABET TALLER ORGANISATIONERNE (SEPTEMBER 2015)
AgroTech

Arla Foods

Bornehjalpsdagen

Coop

Danish Meat Research Institut (Teknologisk Institut)
De Samvirkende kgbmznd

FOA

Foreningen af Kliniske dizetister

Fadevarestyrelsen

Hjerteforeningen

HORESTA

Hotel- og Restaurantskolen

Kost og Ernaeringsforbundet

Landbrug & Fodevarer

Metropol

Sundhedsstyrelsen

University College Lillebeelt



VIRKSO
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MHED 2016-19

DET SAMARBEIDER VI OM

Parterne i Méaltidspartnerskabet stotter aktivt op om disse overordnede
budskaber og temaer:

» Maltidspartnerskabet ser pa det hele maltid.

» Maltidspartnerskabets indsatser skal gore en forskel.

» Maltidspartnerskabet arbejder pa at skabe sund madglede og
understotte det feelleskab, der knytter sig til at tilberede og spise et
maltid sammen.

» Maltidspartnerskabet vil give danskerne kompetencer til at kunne
planlaegge og lave spendende og sunde maltider med fokus pé
variation og balance.

» Maltidspartnerskabet arbejder p4, at de udemaltider, der ikke
laves i eget hjem, er spaendende og sunde — hvad enten vi taler om
mad pa institutioner, arbejdspladser, restaurationer, take away
eller andet. Méaltidspartnerskabet gnsker, at relevante uddannelser
beskeeftiger sig med det sunde og velsmagende méltid.

» Maltidspartnerskabet arbejder pé, at de overordnende rammer og
strukturer understgtter mulighederne for, at der i alle dele af
samfundet kan laves og indtages sunde méltider.

FOKUS PA KOMPETENCER

Miltidspartnerskabet har valgt at prioritere indsatsen og vil over den
naste tredrig periode (2016-19) samarbejde om at hgjne mad- og
maéltidskompetencerne for den naeste generation borgere og
madprofessionelle. Partnerskabet vil ogsa samarbejde med
paedagoger, undervisere, plejepersonale o.a. professioner, der har
betydning for vores maddannelse, sundhed og maltidskultur.

Maltidspartnerskabet fortsaetter samarbejdet om at gore det nemt at
spise sundere med fokus pa den del af befolkningen, der har de storste
udfordringer med deres spisning, eller som har mindst egen indflydelse
pa deres méltider, fx kortuddannede, bern og aldre. Maltidspartner-
skabet vil ogsa i drene 2016-19 arbejde for at skabe storre lighed i
sundhed pé ernaeringsomradet.
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UNIKKE PROJEKTER

Méltidspartnerskabets vigtigste mél er at udvikle og gennemfore
projekter, der gor det lettere for danskerne at veelge sunde og attraktive
maltidslgsninger, og som samtidig skaber veerdi for de deltagende
partnere. Méltidspartnerskabet er et samarbejdsrum for videndeling og
forankring af de dagsordener, som partnerne arbejder med.

Gennem Méltidspartnerskabet skabes projekter, der giver veerdi for
partnerne og samfundet, men som det ville vaere svaert at realisere
uden partnerskabet. Partnerskabet hjelper med match making,
facilitering, ressourcer og finansiering. Projekter om inspirerende og
sunde maltider i hjemmet, daginstitutioner, skoler, arbejdspladser,
dagligvarehandlen, restauranter og i forbindelse med take away-
maltider.

Maltidspartnerskabet arbejder med et bredt maltidsbegreb, der ser det
at spise méltider som mere end maden og dens nearingsvaerdi og
sundhedseffekt. Maltidet er ogsa kulturelle og sociale faellesskaber,
hvor viden og kundskaber om den gode mad gives videre, hvor vi i
familien og i andre faellesskaber kan fa gode oplevelser og trivsel.

Maltidspartnerskabet vil over den naste tredrig periode (2016-19)
samarbejde om at hgjne mad- og méltidskompetencerne for den nzaste
generation borgere, forbrugere og professioner, der har betydning for
vores maddannelse, sundhed og maltidskultur.

I 2016-19 vil eksekvering af partnerskabets handlingsplan og projekter
veaere centralt. Maltidspartnerskabet vil fortsat arbejde for udvikling af
netveaerkssamarbejdet, udvide partnerkredsen og prioritere sin interne
og eksterne kommunikation.

Laes mere om de enkelte initiativer i Mdltidspartnerskabets
projektkatalog pa Maaltidspartnerskabet.dk/projekter



MALTIDSPARTNERSKABET

G@R EN FORSKEL

Maltidspartnerskabet vil arbejde med méltider og ikke enkelt
fodevaregrupper og enkeltstdende anbefalinger pa neeringstofniveau.
Rationalet er, at det er méltider og mellemmaltider, der har betydning
for vores mad og méltidsvaner. Ved at gare det nemt og attraktivt at
spise sundere maltider, kan partnerskabet medvirke til at gore en
forskel for vores madvaner — og dermed folkesundheden.

Miltidspartnerskabet gnsker at samarbejde med alle aktgrer, der vil
medvirke til at realisere visionen om at gore det nemt og give lyst til at
spise sundere. Maltidspartnerskabet vil over den naeste trearig periode
(2016-19) samarbejde om at hgjne mad- og maltidskompetencerne for
den nzste generation borgere, forbrugere og professioner, der har
betydning for vores maddannelse, sundhed og méltidskultur.

Maltidspartnerskabet har en social profil og gnsker at gore en forskel
for de borgere, der har dérlige madvaner og deraf folgende dérlig
sundhed.

SUNDHED

N“"f'd' noldning / Policy

MALTIDSPARTNERSKABET
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Madltidspartnerskabet vil fortsat mdlrette aktiviteter mod de dele af
befolkningen, der har store udfordringer med deres mad og
madltidsvaner.
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NEMT AT SPISE SUNDERE

VISION
AT ALLE DANSKERE HAR NEMT VED OG LYST
TIL AT SPISE SUNDERE

I fremtiden skal danskere have nemt ved og lyst til at treeffe sundere
valg og kabe, tilberede og nyde sundere maltider. Der skal vere et stort
udvalg af sundere og velsmagende madvarer og maltider tilgeengeligt.

MISSION

Maltidspartnerskabet skal gennem felles lasninger stimulere det
sundere valg og fremme lighed i sundhed. Partnerskabet skal fremme
den enkeltes handlekompetence og muligheder for at vaelge sundere.
Dette opnés ved at fremme udvikling af konkurrencedygtige og sunde
maltidslgsninger, samarbejde om at gge udbud og efterspargsel af
sunde og attraktive maltidslgsninger pa markedet, og ved at arbejde for
gode rammebetingelser, der oger tilgengeligheden af sundere maéltider.
Miltidspartnerskabet skaber og formidler mélrettet, let tilgeengelig og
troveerdig viden.

BRAND

Miltidspartnerskabet gor det nemt at spise sundere.
Miltidspartnerskabet har fokus pé lighed i sundhed og pa den del af
befolkningen, der har de storste udfordringer med at spise sundere.
Miltidspartnerskabet og organisationerne bag vil vaere kendt for i
feellesskab at gore det nemt og give flere danskere lyst til at spise

sundere.
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BUSINESS CASE

Miltidspartnerskabet bestér af en kreds af producenter,
detailhandlere, erhverv-, forbruger- og sundhedsorganisationer, faglige
organisationer, forskningsinstitutioner, hjelpeorganisationer, myndig-
heder og virksomheder, der i fzllesskab samarbejder for at gge
interessen for og tilgaengeligheden af sundere méltider. Der skal vaere
gkonomiske incitamenter til maltidslgsninger, der ikke bare er
sundere, men som i praksis kan produceres og afsaettes pad markedets
vilkar til den del af befolkningen, der ikke har de hgjeste indkomster.

Gruppen af born, unge, ledige, ufaglerte og kortuddannede udger op
mod halvdelen af befolkningen og vil derfor sta for en vaesentlig del af
de over 100 mia. kr. danskerne arligt bruger pa mad, drikke og tobak.
Det er rimeligt at antage, at denne gruppe har en praference for
indkeb af dagligvarer i discountbutikker og en praference for
restauranter, cafeterier og fastfood spisesteder, der henvender sig til
mainstream forbrugerne med god kvalitet til rimelige priser. Det er i
ovrigt begge dele af detail- og restaurationsbranchen i vaekst.

Det er med andre ord en vigtig fzlles udfordring for
Miltidspartnerskabet at medvirke til at gare det nemt at spise sundere
for gruppen af voksne uden for erhverv, ufaglarte, kortuddannede
samt deres born og unge. Samtidig eksisterer der en vigtig business
case i dette fokus, i forhold til fordelene ved raske og produktive
medarbejdere, leeringsparate bern og unge, sparede sundhedsudgifter
for det offentlige og betydningen for detailsalget. Derudover vil det
kunne forventes, at en stor del af befolkningen med mere uddannelse
ogsa vil vaere interesseret i at spise sundere og kan nds ved indsatserne.
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ARENAER

Miltidspartnerskabet gnsker at samarbejde om projekter, der kan
hgjne danskernes og de madprofessionelles maltidskompetencer.
Initiativer, der kan gere det nemt at spise sundere i lgbet af hele dagen,
og hvor det er muligt at gore en forskel pd uddannelsesinstitutioner,
nar vi spiser ude, er pa farten, og keber ind i dagligvarehandelen.

At kunne spise et sundere méltid pa sin uddannelsesinstitution, i
skolen, pd berneinstitutionerne og pé jobbet kan vere en let méde for
den enkelte i praksis at spise sundere méltider og fa lyst til at spise
maéltider, der ikke er pd menuen i hjemmet. Bdde madprofessionelle,
fagleerer, paedagoger og alle ansatte medarbejdere og indskrevne bern
kan nés i prioritering af arenaen.

Udespisning tegner sig kun for fa procent af de méltider, vi spiser i
lobet af et &r. For nogle kan der vaere tale om flere maltider og
mellemmaltider. En indsats for at kunne spise sundere méltider fx for
chaufferer og SOSU, der ikke har mulighed for at spise i deres egen
kantine i labet af arbejdsdagen, er vigtig.

Dagligvarehandlen leegger hus til vores indkeb af fadevarer og er derfor
vigtig bade i forhold til, hvilke fodevarer der udbydes, hvordan de
praesenteres og er tilgengelige i butikkerne samt, hvordan
dagligvarehandlen anpriser og vejleder forbrugerne i deres indkeb.
Dagligvarehandlen spiller en vigtig rolle for de butiksansattes
varekendskab, méltidskompetencer og kundeservice. Det er i
dagligvarehandlens butikker, at familierne i praksis keber mad- og
drikkevarer, der udger maltiderne i hjemmet.



INDSATSOMRADER

UDBUD / STRUKTUR /
EFTERSPORGSEL POLITEKER

BEDRE
KOMPETENCER

Maltidspartnerskabets kerneaktiviteter er fordelt pa tre
indsatsomrdder: udbud og eftersporgsel, struktur og politikker samt
en indsats for bedre kompetencer.

Miltidspartnerskabet har sine kerneaktiviteter inden for tre strategiske
indsatsomrader. De er et udtryk for de ressourcer og spidskompeten-
cer, vi rader over i samarbejdet om at gore det nemt at spise sundere i
praksis.

UDBUD OG EFTERSP@RGSEL

Maltidspartnerskabet udvikler og fremmer udbud og eftersporgsel
efter sundere og konkurrencedygtige mdltider og ensker at oge
tilgengeligheden af sundere mad og mdltider og oge forbrugernes
kendskab til disse.

Den overordnede malsatning for indsatsomradet er at arbejde for et
oget udbud og efterspargsel efter sundere mad og méltider, der bade er
levedygtige pad markedet og som hhv. madprofessionelle og
Méltidspartnerskabets prioriterede malgrupper har lyst til og mulighed
for at kabe, tilberede og spise i praksis.
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Maltidspartnerskabet vurderer egne initiativer mod en rakke kriterier

for at sikre deres relevans og levedygtighed.

Kriterierne omhandler forhold om:

>
>

Tilgengelighed

Vurdering af hvor nem en méltidslgsning er at implementere i en
konkret hverdag og praksis

Projekters konkurrencedygtighed pa markedet

Effekt i forhold til ulighed i sundhed og effekt i forhold til
malgrupper

Stimulering af nye samarbejdskonstellationer blandt fx
producenter og detailhandlen

Levedygtighed efter projektafslutning

Partnerskabet vil arbejde med initiativer, der kan oge tilgengelighed

bredt af sundere og velsmagende maltider, fra produktinnovation,

udbud af varer og tjenester, convenience i indkeb og tilberedning, samt

andre forhold, der er vigtige for specifikke malgruppers lyst til at spise

sundere maltider.



EKSEMPLER PA
INITIATIVER | PROJEKTER

ET KARLIGT GR@NT SKUB (2013-16)

I projektet “Et kaerligt gront skub” afprever Maltidspartnerskabet,
hvordan dagligvarehandlen kan nudge forbrugere til at veelge mere
frugt og grent, nar de keber ind i dagligvarehandlen med
forventning om, at der vil blive spist flere grantsager med en
generel forbedring af folkesundheden som folge.

KAMPAGNE ARSHJUL (2015- )

Detailhandlens parter, producenter, Food service markedet,
NGO’er og Maltidspartnerskabets egne partnere fir med projektet
overblik over relevante forbrugerrettede kampagner for fadevare-
og beeredygtige produkter i Danmark. Samtidig etableres et
samarbejdsforum for meerkeejere péa fodevare- og

beeredygtighedsomrédet

Laes mere pd maaltidspartnerskabet.dk/projekter
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STRUKTUR OG POLITIKKER

Maltidspartnerskabet identificerer og udvikler strukturelle tiltag og
maltidspolitikker, der fremmer det sundere valg.
Madltidspartnerskabet ensker at gore det nemt at spise sundere for
alle mennesker og pd omrader, der kraever mere end viden og kend-

skab til at spise sundere.

Partnerskabet vil identificere de vigtige incitamenter, der kan fremme
danskernes lyst og evne til at valge sundere maltider, og gare det
attraktivt at saelge sundere madvarer. Maltidspartnerskabet skal bl.a.
inddrage eksisterende sundhedsfremmende ordninger som fx
Noglehullet og Naglehullet pa spisesteder, der har vist sig at have effekt
i markedet og hos brugerne.

Incitamenter skal anvendes til at udvikle og afprave strukturelle tiltag
for at oge tilgeengeligheden af sundere méltider. Maltidspartnerskabet
skal ogsa have fokus pa tiltag, der kan implementeres med succes.
Identifikationen af incitamenter og udviklingen af strukturelle tiltag vil
tage afseet i eksisterende viden. Hvor viden ikke er tilstraekkelig, vil
partnerskabet arbejde for, at kommende forskningsprogrammer har
oget fokus pé strukturelle tiltag, der fremmer sundere méltider.



EKSEMPLER PA
INITIATIVER | PROJEKTER

SUNDERE KANTINER (2015-16)

Sundere Kantiner er et nyt projekt fra Maltidspartnerskabet, der vil
gore det nemt for elever pa landets erhvervsskoler at spise sundt i
deres kantiner. I samarbejde med Aalborg Universitet udvikles et
nudgingtiltag, der skal gore de sunde maltider endnu mere

tilgaengelige.

MADDAG (2015)

Med initiativet "Maddag” seetter Méltidspartnerskabet fokus pa de
feelles maltider, der hver dag serveres i daginstitutioner. Barn,
foraeldre, det paedagogiske personale og de kekkenprofessionelle
fejrer det faelles maltid. Et sundt, velsmagende faelles méltid, hvor

der er fokus pa samtale og samveer.

Born far deekket op til 70 % af deres daglige energibehov, nar de er i
daginstitutionen. Det felles méltid er med til at give bernene
maddannelse, der hjelper barnet til at treeffe sundere valg i

fremtiden.

Laes mere pd maaltidspartnerskabet.dk/projekter
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BEDRE KOMPETENCER

Partnerskabet vil imadegd behovet for kompetenceudvikling hos mad-
og ernzaringsprofessionelle, andre aktorer involveret 1
maltidslesninger samt hos brugere af dem.

Alle danskere skal udvikle deres madkundskaber, s de kan kabe og
lave enkel og god hverdagsmad og dermed styrke trivsel og sundhed.

Mad- og ern@ringsprofessionelle har en central rolle i at sikre sunde og
velsmagende mad- og méltidslgsninger. Det er derfor nedvendigt at
inddrage dem i at identificere og udvikle tilbud i samarbejde med
uddannelsesinstitutionerne, der kan satte mad- og ernaringsprofes-
sionelle i stand til at mede de nye og a&ndrede krav til mad- og
maéltidsproduktion. Derved agges samtidigt deres kompetencer for selv
at spise sundere.

Det er ligeledes relevant at opbygge méltidskompetencer hos andre
aktarer, der fx er involveret i undervisning, vejledning, planlaegning,
radgivning, produktion, salg, indkeb og servering af velsmagende og
sund mad og méltider. Socialpaedagoger, plejepersonale o.a. der har
kontakt med sarligt udsatte borgere spiller en vigtig rolle som
maltidsguider og rollemodeller. Maltidspartnerskabet vil derfor
samarbejde med sddanne professioner i forhold til at hgjne deres
kompetencer pd maltidsomrédet.

Den naste generation danskere har ogsé brug for uddannelse og
feerdigheder i at kebe, vurdere, ssmmensztte og tilberede mad og
maltider. Det er et saerligt fokusomrade for Méaltidspartnerskabet at
samarbejde om at vores barn laerer at tilberede sunde méltider — og at
de kan leere det fra sig. Ambitionen er, at bernene bliver bedre til at
lave mad, end deres forzldre er i dag.
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EKSEMPLER PA
INITIATIVER | PROJEKTER

SUNDERE INDK@BSMULIGHEDER I DETAILHANDLEN

Detailhandelen har i en arraekke arbejdet med, hvordan
butiksindretning og butikspersonalet kan hjelpe forbrugeren til at
treeffe sundere valg i indkebssituationen. Da hovedparten af
danskernes maéltider tilberedes i hjemmet, er det for
Maltidspartnerskabet et vigtigt indsatsomrade at se pa, hvordan
detailhandlen kan medvirke til at fremme forbrugernes valg af
sundere maltider. Projektet vil tage afsat i best practice og arbejde
videre med de redskaber og den viden, der allerede idag indgar i

butikkernes indsats.

MADLEG (2015-16)

Projektet har til formal at videreudvikle strukturer, der fremmer
berns mad- og méltidsvaner i positiv retning. Mélet er via en
professionalisering af personalet i daginstitutionerne at fremme
berns madmod og madglade for derved at bidrage positivt til
udviklingen af bgrnenes mad- og méltidsvaner. Dette skal ske ved
at skabe rammer, der stotter bgrn i at udvikle kompetencer, som de
bringer i spil, nar det kommer til mad og maltider. Sunde valg
handler, som vi ved, ikke kun om rationelle beslutninger. Madvalg
handler ogsa om farver/udseende, genkendelighed, velsmag mm.
Derfor er madmod, madglede og handlekompetence tre centrale
begreber, som indsatsen tager afset i.

Laes mere pa maaltidspartnerskabet.dk/projekter



BASISAKTIVITETER
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Maltidspartnerskabet har udover sine kerneaktiviteter en raeekke
basisaktiviteter, der udger et vigtigt grundlag for at kunne gennemfore
de prioriterede initiativer og fortsat udvikle det gode samarbejde i
partnerskabet. Basisaktiviteterne vedrgrer udvikling og drift af
Maltidspartnerskabet, videndeling, projektudvikling, fundraising, samt
intern og ekstern kommunikation om Maéltidspartnerskabet og dets
resultater.

UDVIKLING AF PARTNERSKABET

Miltidspartnerskabet udvikler og stimulerer et dynamisk
netvaerkssamarbejde, der skaber felles forstaelser og lgsninger pa
tveers af interesser og akterer. Engagement, stolthed og gensidig
respekt for hinandens interesser i partnerskabet fremmes ved jeevnligt
at forholde sig til partnerskabets udvikling, ved at satte fokus pa
gennemforte initiativer, opfyldelse af succeskriterier, og gennem en
lobende konstruktiv dialog. Den interne og eksterne kommunikation
skal understgtte samarbejdet og udviklingen af partnerskabet.

Miltidspartnerskabet er et offentligt/privat partnerskab, et
netveaerkssamarbejde, hvor de enkelte partnere pa tveers af interesser og
sektorer, gennem et felles forpligtende og indholdsmaessigt
samarbejde bidrager til, at alle danskere far nemt ved og lyst til at spise
sundere. Herved opnar partnere i Maltidspartnerskabet at realisere
samarbejdets vision og feelles mélsaetninger, og samtidig at skabe
merveerdi for de deltagende organisationer.

Det er et selvstaendigt mél at udvide partnerkredsen, dels for at
komplettere samarbejdet med yderligere kompetencer, dels for at age
partnerskabets kapacitet og muligheder for at gennemfare projekter. I
denne strategiperiode tilstraebes en érlig vaekst i partnerkredsen péa 20
pct.
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PROJEKTUDVIKLING

Maltidspartnerskabet baserer sig pa det engagement, som de enkelte
parter kaster ind i feellesskabet. Sekretariatet bistar efter behov med at
facilitere og understotte udviklingen af konkrete projekter, hvor der
opstér muligheder. En ny samarbejdsmulighed opstér typisk hos en
eller fa partnere. Sekretariatet mgdes med disse partnere og medvirker
til at skrive et idéopleeg og forankre denne i MPS bestyrelse. Herefter
indbydes alle deltagere i Méltidspartnerskabet til at medvirke og
bidrage til et samarbejdsprojekt. Sekretariatet medvirker i opstart af
projektet, i de forste mgder i projektgruppen og folger projekter efter
behov. Sekretariatet medvirker til udvikling af projektbeskrivelse, evt.
ansggninger om finansiering fra MPS projektmidler og/eller fonde.
Projekterne opstér i dag, hvor og nar der findes interesse og behov hos
de respektive partnere. I fremtiden skal dette suppleres med en mere
strategisk styret indsats sddan, at der i feellesskab formuleres,
finansieres og eksekveres ét eller flere store signaturprojekter. Sddanne
projekter er karakteriseret ved deres synlighed, eksemplariske karakter
og deres evne til at skabe konkrete forandringer i samfundet. I
fremtiden skal parterne i sterre grad inviteres til at deltage i
videndeling, projekter mv. Samtidig skal partnerne i storre grad
invitere andre til at deltage.

FAELLES FUNDRAISING

Maltidspartnerskabet skal styrke samarbejdet med faelles fundraising.
Det er lykkedes Méltidspartnerskabet at igangsaette mere en 20
projekter i lobet af den forste trearige strategiperiode, og flere nye
projekter er pé vej. Der er tale om mange forskellige initiativer, der pa
hver deres made bidrager til at gore det nemt at spise sundere maéltider
i Danmark. Initiativerne taeller videns- og udviklingsprojekter, samt
interventionsprojekter, der sgger at skabe varige forandringer i praksis.
Bl.a. for at styrke arbejdet med interventionsindsatsen, er det
ngdvendigt, at Maltidspartnerskabet i faellesskab kan tiltreekke ekstern

finansiering.

Det er et selvsteendigt mél i strategiperioden 2016-19 at igangseette 2
starre projekter i samarbejde med eksterne fonde.



EKSEMPLER PA
INITIATIVER | PROJEKTER

VIDEREUDVIKLE MPS PROJEKTSAMARBEIDE (2016~ )
UDVIKLE PARTNERSKABETS FALLES FUNDRAISNING (2016-)
DRIFT AF MALTIDSPARTNERSKABETS SEKRETARIAT (2016- )
MPS HANDLINGSPLAN 2016-19 FOR MPS (2015-)
GENNEMF@RE PARTNERSKABSM@DER (2016~ )

SEKRETARIATSBETIENING AF BESTYRELSE OG ARBEJDSGRUPPER (2016- )
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VIDENDELING OG VIDENUDVIKLING

Maltidspartnerskabets succes skal ikke alene méles pa storrelse og
antallet af projekter. Det skaber ogsé vaerdi, at partnerskabet er et
“samarbejdsrum”, der sikrer videndeling og en bredere forankring af
de dagsordener, som partnerne arbejder med.

De forste &r med Maéltidspartnerskabet har vist, at det ikke er fuldt
vaerdiskabende med de videnskabende projekter. Der findes mange
aktarer, der skaber viden pa omréadet, og Méltidspartnerskabet vil i
perioden 2016-19 prioritere at skabe projekter, der bringer den
eksisterende viden i spil, frem for at igangseette nye vidensprojekter.
Vi gnsker at medvirke til at skabe forandringer pa fx uddannelserne, i
udespisninger og i dagligvarehandlen ved at bruge den eksisterende
viden. I forbindelse med sddanne interventionsprojekter gnsker
partnerskabet at dokumentere og bidrage med ny viden bl.a. om
indsatsernes virkninger og effekt.

Partnerskabet bygger pa den eksisterende evidensbaserede viden og
retningslinjer, herunder de nationale kostréd og pa erfaringer fra
gennemforte projekter. Alle i partnerskabet bidrager aktivt med egen
specifik viden til det faelles vidensgrundlag.

Partnerskabet vil ogsé arbejde for inddragelse af eksisterende viden om
maltidskultur, ligesom viden om, holdninger til og adfeerd omkring
maltider inddrages. Partnerskabet vil arbejde for, at kommende
forskningsprogrammer har gget fokus pa maltidskultur og adfeerd.



EKSEMPLER PA
INITIATIVER | PROJEKTER

MALTIDSTANKETANK

Maltidspartnerskabet deltog i Fedevareministerens
Maltidsteenketank om formulering af méltidsrad, der skal italesatte
det at spise maltider, som mere end maden og dens nzaringsveerdi
og sundhedseffekt. Maltidet er ogsa kulturelle og sociale
feellesskaber, hvor viden og kundskaber om den gode mad gives
videre, hvor vi i familien og i andre feellesskaber kan fa gode
oplevelser og trivsel.

Deltagelse i Maltidstaenketanken er en del af partnerskabets indsats
for at kommunikere maltider. Partnerskabet vil i perioden 2015-16
samarbejde om at fa méltidsrddene “ud at leve” og bidrage til

relevante opfelgningsinitiativer.

Laes mere pd maaltidspartnerskabet.dk/projekter
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MALTIDSPARTNERSKABETS
KOMMUNIKATION

Miltidspartnerskabet er en ideel forening stiftet i 2013, og har i dag 17
medlemsorganisationer, der pa frivillig basis deltager i forpligtende
samarbejder om at gore det nemt at spise sundere maltider.

Foreningens aktiviteter er baseret pa aktiv deltagelse fra
medlemsorganisationer, pa de personer der konkret indgér i
samarbejdet, pd medlemsorganisationernes partnerbidrag samt
interesse for at bringe projektsamarbejder i spil i partnerskabet og
bidrage til finansiering og eksekvering af projekter. Méaltidspartner-
skabet har derfor en raekke vigtige kommunikationsbehov

der retter sig mod foreningens eksisterende medlemmer:

At kommunikere stake holder value af partnerskabets og de enkelte
partners indsats, samt understotte videndeling, dialog og
samarbejdsinitiativer pa tveers af partnerkredsen.

Maltidspartnerskabet har behov for at kommunikere om
partnerskabet og resultater til eksterne, for at gge kendskabet til
partnerskabet, oge legitimiteten af Maltidspartnerskabet i samfundet
generelt og herunder tiltraekke nye partnere.

At kommunikere om partnerskabet, netveerkssamarbejdet, dets
relevans og resultater er ogsi nedvendig for at fastholde vores aktive
partnere og kunne fremsta som den steerke og attraktive samarbejds-
platform vi er. Dette geelder bl.a. ogsa overfor fonde og andre
finansieringskilder, for hvem en indsats

for sundere maltider og aget lighed i danskernes sundhed er vigtig.

Endelig har Maltidspartnerskabet et behov for at kommunikere om
sundere maltider til borgere i Danmark, iser til den del

af befolkningen, der har de storste udfordringer hermed. Op mod
halvdelen af befolkningen har en maltidskultur, hvor andre hensyn end
madens kvalitet og egen sundhed er vigtige. Méaltidspartnerskabet er
helt bevidste om, at en gget indsats for denne gruppe skal tage afseet i
malgruppernes behov og interesser. Maltidspartnerskabets borger-
rettede kommunikation er blandt andet derfor ofte mélrettet til smalle
og mindre mélgrupper og relateret til konkrete partnerskabsprojekter.



EKSEMPLER PA
INITIATIVER | PROJEKTER

VIDEREUDVIKLING AF MPS KOMMUNIKATIONSPLATFORME (2015-17)
EKSEKVERING AF MPS KOMMUNIKATIONSSTRATEGI (2015-)
MEDIEOVERVAGNING AF MALTIDSOMRADET | INFOMEDIA (2015-)
KAMPAGNE ARSHJUL OG FORUM FOR M/ERKEEJERE (2015-)
MALTIDSPARTNERSKABETS PROJEKTB@RS TIL STUDERENDE (2016 -)

MALTIDSPARTNERSKABET PA FOLKEM@DET (2016-)
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